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' Que se passe-t-il ? -

Il ya actueliement au Congo une épidémie de poliomyélite qui a
commenceé a Pointe Noire. le premier cas daterait de début octobre 2010,
Des cas observes a Dolisie, Kayes, Bouenza, Brazzaville, et Mvouti laisse
penser que I'épidémie pourrait se répandre dans tous le pays.

Quel est I'Age des personnes atteintes ?

La plupart des'éa,_s/ surviennent chez le jeune-adulte : pour ceux dont I'dge
‘est disponible pour I'instant (43), 33 se situent entre 15 et 25 ans.
Seulement un patient a en dessous de 1 an, trois'sont entre 7 et 13 ans et
- €ing entre 26 et 58 ans. Cette maladie atteint les adultes ay Congo parce
que trés probablement ils n‘ont pas été ou ont été incomplétement
vacciner lorsqu‘ils étaient enfants, il Ya une vingtaine d’années.

D’oll est partie 1’épidémie ? - |
Comme Le Congo a eu son dernier cas de poliomyélite'en 2000, cette

- épidémie vient probablement d’un paya voisin. Et des recherches sont

encours pour déterminer son origine. ' '

Quels sont les signes de la maladie ?

La maladie commence par des courbatures, des vomissements puis une
paralysie progressive des membres inférieurs et ou supérieurs chez des
personnes non ou i'nsufﬁsamment vaccinées. .La-personne doit alors &tre

amenée au centre de santé ou hospitalier le plus proche.

Comment prévenir la maladie? BT : ‘
Tout d'abord en se vaccinant contre le polio virus sauvage en recevant 3 -
doses successives de vaccin polio oral a deux ou trois semaines
d'intervalle. Chaque personne recevra 2 gouttes de vaccin dans la bouche
a chacun des 3 passages. Toute 1a. populationest concernée, 100% de la
population sera vaccinée y compris les enfants récemment vaccinés.

En se lavant les mains avec de I'eau et du savon avant de manger et
chaque fois aprés avoir été aux toilettes. If est aussi impératif de
demander aux populations et particuliérement aux jeunes enfants de ne
pas faire « caca » a I'air libre, 'usage de latrines est recommandé ou
son équivalent (enterrer les selles, nettoyer autour des habitations, etc.)
Il est aussi recommandé de consommer de I'eau potable obteniie en
faisant bouillir I'eau ou en javellisant celle-ci (1 bouchon pour 5 litres ou
10 litres?). - | o
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K Pourquou vacciner les adultes ? -

Parce que lorsqu‘un adulte n'a pas été vaccme durant sa petite enfance, le
virus de Ia polio peut entrainer le décés de la personne.

Est-ce que Ies adultes déja vaccinés sont concernés ?

Oui, tous les adultes déja vaccines lorsqu'ils étaient enfants doivent
recevoir les 2 gouttes de vaccin oral, & 2 ou 3 semaines d'intervalle, a -
chacun des 3 passages. Les adultes ayant regu du vaccin polio injectable .
quand ils étaient enfants doivent aussi recevoir les 2 gouttes a chacun des
3 passages. Durant cette épidémie, on est mieux mieux protégé en
recevant les deux gouttes méme si on été vacciné par piglre il y a
quelques Jours, il n'y aucun risque de surdosage.

- Quelle est la reponse du gouvernement Congolals et des
partenaires a I’ep|dem|e ? T
Le gouvernement avec l'appui de ses partenalres a procede tres A
rapidement a la prise en charge des cas dans les structures sanitaires.
Pour prévenir I'extension de I'épidémie, il va organiser une vaccination de
toute la population, adulte et enfants, suivant le calendrier suwant
o 1% passage Polio:- :
- Pointe-Noire - Kouilou: .12-16 Novembre 2010
~ Tout le pays excepté PNR et Kouulou 18- 22
- Novembre 2010
2°™ passage Polio:
- Tout le pays: 03-07 Décembre 2010 (lntervalle 3
semalnes PNR & Kouuou 2 semaines le reste du
o 3°M passage Polio:
* Toutle ‘pays: 26-30 Décembre 2010 (lntervalle 3
semaines sur tout Ie pays) .

Rappel : Pour mieux protéger les enfants, une campagne de yai:cination
contre la rougeole aura lieu du 15 au 20 décembre 2010 dans le tout le
pays Tous les enfants de 6 a 59 mois recevront une plqure
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